
ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ



Απόψεις Καταναλωτών (Ν= 711)

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ



«Πώς θα χαρακτηρίζατε τους λογαριασμούς του ηλεκτρικού ρεύματος σήμερα για το 
νοικοκυριό σας;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Δυσβάσταχτους / 
Δεν είμαστε σε 

θέση να τους 
πληρώσουμε

9%

Υψηλούς / Μας 
δυσκολεύει η 

αποπληρωμή τους
58%

Φυσιολογικούς / Δεν 
αντιμετωπίζουμε 

δυσκολία στην 
αποπληρωμή τους

30%

Χαμηλούς
2%

Δεν έχω γνώμη/Δεν 
απαντώ (αυθόρμητα)

1%



«Πώς θα χαρακτηρίζατε τους λογαριασμούς του ηλεκτρικού ρεύματος σήμερα για το 
νοικοκυριό σας;» [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ
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Δυσβάσταχτους / Δεν είμαστε σε θέση να 
τους πληρώσουμε

Υψηλούς / Μας δυσκολεύει η 
αποπληρωμή τους

Φυσιολογικούς / Δεν αντιμετωπίζουμε 
δυσκολία στην αποπληρωμή τους

Χαμηλούς

Δεν έχω γνώμη/Δεν απαντώ (αυθόρμητα)



«Πώς θα χαρακτηρίζατε το κόστος της θέρμανσης σήμερα για το νοικοκυριό σας;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Δυσβάσταχτο/Δεν 
είμαστε σε θέση να το 

πληρώσουμε
12%

Υψηλό/Μας δυσκολεύει 
η αποπληρωμή του

56%

Φυσιολογικό/Δεν 
αντιμετωπίζουμε 

δυσκολία στην 
αποπληρωμή του

30%

Χαμηλό
2%

Δεν έχω γνώμη/Δεν 
απαντώ (αυθόρμητα)

1%



«Πώς θα χαρακτηρίζατε το κόστος της θέρμανσης σήμερα για το νοικοκυριό σας;» 
[ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ
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2%
1%

7%

2%
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4% 2%

1%

Δυσβάσταχτο / Δεν είμαστε σε θέση να το 
πληρώσουμε

Υψηλό / Μας δυσκολεύει η αποπληρωμή 
του

Φυσιολογικό / Δεν αντιμετωπίζουμε 
δυσκολία στην αποπληρωμή του

Χαμηλό

Δεν έχω γνώμη/Δεν απαντώ (αυθόρμητα)



«Έχετε επηρεαστεί εσείς προσωπικά και το νοικοκυριό σας, από την αύξηση στις 
τιμές των καυσίμων κίνησης λόγω του πολέμου στην Μέση Ανατολή;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Ναι/Μάλλον ναι
81%

Όχι/Μάλλον όχι
17%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ (αυθόρμητα)

2%



«Έχετε λάβει ή σκοπεύετε να λάβετε κάποια μέτρα στο νοικοκυριό σας για να 
αντιμετωπίσετε τυχόν επιπτώσεις στις τιμές από τον πόλεμο στην Μέση Ανατολή;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Ναι, έχουμε ήδη λάβει 
μέτρα
22%

Ναι, σκοπεύουμε να 
λάβουμε μέτρα

30%

Όχι, δεν έχουμε λάβει 
και δεν σκοπεύουμε να 

λάβουμε μέτρα
45%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ (αυθόρμητα)

3%



«Ποια από τα παρακάτω μέτρα έχετε ήδη λάβει;» 
(πολλαπλή επιλογή – Όσοι έχουν λάβει μέτρα, Ν=159)

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Περιορισμός καθημερινής χρήσης ΙΧ

Περιορισμός/αναβολή δαπανών ψυχαγωγίας/ταξιδιών/αναψυχής

Περιορισμός βασικών καταναλωτικών δαπανών

Περιορισμός θέρμανσης νοικοκυριού

Περιορισμός/αναβολή σημαντικών αγορών/επενδύσεων 
(αυτοκίνητο, κατοικία, έπιπλα κτλ)

Μεγαλύτερη χρήση ΜΜΜ για τις μετακινήσεις μας

Αποταμίευση για αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών

Περιορισμός χρήσης ΙΧ σε ΣΚ/αργίες

Αλλαγή τύπου καυσίμου κίνησης σε φθηνότερο

Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ (αυθόρμητα)

65%

57%

55%

48%

40%

36%

26%

24%

4%

1%



«Ποια από τα παρακάτω μέτρα σκοπεύετε να λάβετε;» 
(πολλαπλή επιλογή – Όσοι σκοπεύουν να λάβουν μέτρα, Ν=211)

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Περιορισμός καθημερινής χρήσης ΙΧ

Περιορισμός/αναβολή δαπανών ψυχαγωγίας/ταξιδιών/αναψυχής

Περιορισμός/αναβολή σημαντικών αγορών/επενδύσεων (αυτοκίνητο, 
κατοικία, έπιπλα κτλ)

Περιορισμός βασικών καταναλωτικών δαπανών

Περιορισμός θέρμανσης νοικοκυριού

Μεγαλύτερη χρήση ΜΜΜ για τις μετακινήσεις μας

Αποταμίευση για αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών

Περιορισμός χρήσης ΙΧ σε ΣΚ/αργίες

Αλλαγή τύπου καυσίμου κίνησης σε φθηνότερο

Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ (αυθόρμητα)

53%

50%

39%

37%

36%

31%

28%

23%

7%

1%



«Έχετε διαπιστώσει εσείς προσωπικά αυξήσεις στις τιμές προϊόντων και/ή 
υπηρεσιών μετά την έναρξη του πολέμου στην Μέση Ανατολή;» 

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Ναι/Μάλλον ναι
92%

Όχι/Μάλλον όχι
6%

Δεν γνωρίζω/Δεν 
απαντώ (αυθόρμητα)

2%



«Σε μια κλίμακα από το 1 – Καθόλου αποτελεσματικό μέχρι το 5 – Πολύ 
αποτελεσματικό, πόσο αποτελεσματικό θεωρείτε ότι είναι κάθε ένα από τα 
παρακάτω μέτρα που ανακοίνωσε η Κυβέρνηση για την αντιμετώπιση των 

συνεπειών του πολέμου στην Μέση Ανατολή;» 

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Επιδότηση στις τιμές των λιπασμάτων για τους αγρότες

Πλαφόν στο περιθώριο κέρδους στα καύσιμα

Επιδότηση του diesel κίνησης στην αντλία

Πλαφόν στο περιθώριο κέρδους σε προϊόντα των 
supermarket

Επιδότηση (fuel pass) σε νοικοκυριά με ΙΧ και μοτοσυκλέτες 
για την αγορά βενζίνης

19%

42%

29%

38%

41%

18%

18%

21%

18%

24%

15%

17%

16%

23%

15%

15%

11%

13%

10%

9%

7%

7%

5%

7%

6%

26%

5%

16%

4%

5%

1 - Καθόλου αποτελεσματικό 2 - Λίγο αποτελεσματικό

3 - Ούτε λίγο / ούτε αρκετά αποτελεσματικό 4 - Αρκετά αποτελεσματικό

5 - Πολύ αποτελεσματικό ΔΞ/ΔΑ



Απόψεις Επιχειρήσεων (Ν= 739)

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ



«Στην επιχείρησή σας αντιμετωπίζετε προβλήματα ελλείψεων πρώτων υλών ή 
προϊόντων στην αγορά και αν ναι σε τι βαθμό;»  

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Ναι, σε μεγάλο 
βαθμό

5%

Ναι, σε μικρό βαθμό
21%

Όχι
74%

ΔΞ/ΔΑ
0%



«Στην επιχείρησή σας αντιμετωπίζετε προβλήματα ελλείψεων πρώτων υλών ή 
προϊόντων στην αγορά και αν ναι σε τι βαθμό;»  [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

19% 19% 11%

6%
6%

9%
7%

5% 5%

24%

31%
29%

21%
21%

17%
16% 16%

20%

56%
50%

60%

72% 72%
74%

77%
79%

74%

1% 0% 0%
0% 0%

0%
0% 0% 0%

Ναι, σε μεγάλο βαθμό

Ναι, σε μικρό βαθμό

Όχι

ΔΞ/ΔΑ



«Στην επιχείρησή σας αντιμετωπίζετε προβλήματα ελλείψεων πρώτων υλών ή 
προϊόντων στην αγορά και αν ναι σε τι βαθμό;»  [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Σεπτέμβριος 2024

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ
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24

Εμπορίου Υπηρεσιών Βιομηχανία Κατασκευών ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 17% 2% 6% 9% 9%

Ναι, σε μικρό βαθμό 18% 6% 26% 21% 17%

Όχι 65% 92% 68% 71% 74%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 1% 0% 0% 0% 0%

03
 / 

20
25

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 9% 1% 8% 10% 7%

Ναι, σε μικρό βαθμό 18% 5% 21% 21% 16%

Όχι 73% 93% 71% 69% 77%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 0% 0% 0% 1% 1%

0
9

 / 
20

25

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 6% 1% 6% 7% 5%

Ναι, σε μικρό βαθμό 26% 3% 16% 20% 16%

Όχι 67% 95% 78% 74% 79%

ΔΞ/ΔΑ (αυθόρμητα) 0% 1% 0% 0% 0%

03
 / 

20
26

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 6% 1% 4% 8% 5%

Ναι, σε μικρό βαθμό 22% 6% 23% 31% 21%

Όχι 71% 92% 73% 62% 74%

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%



«Στην επιχείρησή σας αντιμετωπίζετε προβλήματα ελλείψεων πρώτων υλών ή 
προϊόντων στην αγορά και αν ναι σε τι βαθμό;»  [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Σεπτέμβριος 2024

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Εμπορίου Υπηρεσιών Βιομηχανία Κατασκευών ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 9% 2% 8% 4% 6%

Ναι, σε μικρό βαθμό 28% 6% 24% 30% 21%

Όχι 62% 92% 68% 65% 72%

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 1% 0% 0%
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/ 2
0

24

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 23% 8% 19% 24% 19%

Ναι, σε μικρό βαθμό 36% 9% 41% 42% 31%

Όχι 40% 81% 40% 34% 50%

ΔΞ/ΔΑ 0% 2% 0% 0% 1%

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 16% 4% 10% 12% 11%

Ναι, σε μικρό βαθμό 35% 10% 45% 32% 29%

Όχι 49% 85% 45% 56% 60%

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 0% 0%
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Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 11% 1% 8% 5% 6%

Ναι, σε μικρό βαθμό 27% 9% 30% 23% 21%

Όχι 62% 90% 63% 71% 72%

ΔΞ/ΔΑ 0% 0% 0% 1% 0%



«Στην επιχείρησή σας αντιμετωπίζετε προβλήματα ελλείψεων πρώτων υλών ή 
προϊόντων στην αγορά και αν ναι σε τι βαθμό;»  [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Σεπτέμβριος 2024

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι, σε μεγάλο βαθμό 18% 5% 25% 29% 19%

Ναι, σε μικρό βαθμό 30% 7% 31% 31% 24%

Όχι 51% 88% 43% 38% 56%

ΔΞ/ΔΑ 1% 0% 1% 1% 1%

0
3 

/ 2
0

22



Υψηλό κόστος φορολογίας

Υψηλό κόστος ενέργειας/καυσίμων

Υψηλό κόστος πρώτων υλών/προϊόντων

Περιορισμένη ζήτηση

Υψηλό μισθολογικό κόστος

Γραφειοκρατία/Διαδικασίες συναλλαγής με το δημόσιο

Ρευστότητα

Υψηλό μη μισθολογικό κόστος (ασφαλιστικές εισφορές)

Σημαντικές επισφάλειες πελατών

Αδυναμία πρόσβασης στον τραπεζικό δανεισμό

Ληξιπρόθεσμες φορολογικές/ασφαλιστικές υποχρεώσεις

Υψηλό κόστος (επιτόκιο) δανεισμού

Άλλο (διευκρινίστε)

Κανένα από τα παραπάνω (αυθόρμητα)

ΔΓ/ΔΑ

42%

42%

26%

19%

10%

9%

8%

7%

3%

3%

3%

2%

1%

0%

1%

«Ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι είναι τα δύο βασικότερα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει αυτή την περίοδο η επιχείρησή σας;»

(πολλαπλή επιλογή, μέχρι δύο επιλογές)

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ



«Ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι είναι τα δύο βασικότερα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει αυτή την περίοδο η επιχείρησή σας;»

(πολλαπλή επιλογή, μέχρι δύο επιλογές) [ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Μάρτιος 2023
Σεπτέμβριος 

2023
Μάρτιος 2024

Σεπτέμβριος
2024

Μάρτιος 2025
Σεπτέμβριος 

2025
Μάρτιος 2026

Υψηλό κόστος φορολογίας 20% 29% 37% 41% 44% 41% 42%

Υψηλό κόστος πρώτων 
υλών/προϊόντων

31% 30% 27% 22% 23% 22% 26%

Υψηλό κόστος ενέργειας/καυσίμων 30% 38% 25% 27% 29% 26% 42%

Γραφειοκρατία/Διαδικασίες 
συναλλαγής με το δημόσιο

13% 12% 17% 16% 17% 13% 9%

Περιορισμένη ζήτηση 27% 17% 16% 15% 15% 19% 19%

Ρευστότητα 19% 14% 15% 12% 14% 12% 8%

Υψηλό μισθολογικό κόστος 7% 9% 11% 9% 14% 14% 10%

Υψηλό μη μισθολογικό κόστος 
(ασφαλιστικές εισφορές)

5% 4% 8% 11% 8% 9% 7%

Υψηλό κόστος (Επιτόκιο) 
δανεισμού

- - 8% 10% 7% 5% 2%

Σημαντικές επισφάλειες πελατών 10% 7% 7% 6% 5% 7% 3%

Αδυναμία πρόσβασης στον 
τραπεζικό δανεισμό

4% 5% 4% 5% 4% 3% 3%

Ληξιπρόθεσμες 
φορολογικές/ασφαλιστικές 

υποχρεώσεις
5% 3% 2% 3% 2% 3% 3%

Κανένα από τα παραπάνω 
(αυθόρμητα)

2% 2% 2% 1% 1% 3% 0%

Άλλο (διευκρινίστε) 3% 2% 2% 6% 4% 4% 1%

ΔΓ/ΔΑ 0% 1% 1% 1% 1% 1% 1%



«Ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι είναι τα δύο βασικότερα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει αυτή την περίοδο η επιχείρησή σας;»

(πολλαπλή επιλογή, μέχρι δύο επιλογές – ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Εμπορίου Υπηρεσιών
Κατασκευώ

ν
Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Υψηλό κόστος φορολογίας 46% 46% 42% 36% 42%

Υψηλό κόστος ενέργειας/καυσίμων 45% 32% 38% 51% 42%

Υψηλό κόστος πρώτων υλών/προϊόντων 21% 14% 33% 39% 26%

Περιορισμένη ζήτηση 26% 16% 13% 19% 19%

Υψηλό μισθολογικό κόστος 7% 13% 11% 9% 10%

Γραφειοκρατία/Διαδικασίες συναλλαγής με το 
δημόσιο

1% 20% 13% 3% 9%

Ρευστότητα 12% 8% 5% 8% 8%

Υψηλό μη μισθολογικό κόστος (ασφαλιστικές 
εισφορές)

7% 9% 8% 6% 7%

Σημαντικές επισφάλειες πελατών 2% 5% 2% 3% 3%

Ληξιπρόθεσμες φορολογικές/ασφαλιστικές 
υποχρεώσεις

3% 3% 1% 2% 3%

Αδυναμία πρόσβασης στον τραπεζικό δανεισμό 3% 2% 4% 2% 3%

Υψηλό κόστος (Επιτόκιο) δανεισμού 2% 1% 3% 1% 2%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 1% 1% 1% 1%

Κανένα από τα παραπάνω 0% 0% 1% 0% 0%

ΔΓ/ΔΑ 0% 2% 2% 0% 1%



«Ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι είναι τα δύο βασικότερα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει αυτή την περίοδο η επιχείρησή σας;»

(πολλαπλή επιλογή, μέχρι δύο επιλογές – ΑΝΑ ΝΟΜΙΚΗ ΜΟΡΦΗ]
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ΑΕ/ΕΠΕ ΟΕ/ΕΕ

Ατομική 
Επιχείρηση -

Ελεύθερος 
Επαγγελματίας

ΙΚΕ ΣΥΝΟΛΟ

Υψηλό κόστος φορολογίας 30% 44% 55% 40% 42%

Υψηλό κόστος ενέργειας/καυσίμων 53% 36% 33% 50% 42%

Υψηλό κόστος πρώτων υλών/προϊόντων 31% 28% 19% 28% 26%

Περιορισμένη ζήτηση 18% 17% 26% 13% 19%

Υψηλό μισθολογικό κόστος 11% 11% 9% 7% 10%

Γραφειοκρατία/Διαδικασίες συναλλαγής με το 
δημόσιο

5% 10% 10% 12% 9%

Ρευστότητα 9% 10% 6% 9% 8%

Υψηλό μη μισθολογικό κόστος (ασφαλιστικές 
εισφορές)

7% 7% 10% 3% 7%

Σημαντικές επισφάλειες πελατών 4% 3% 3% 4% 3%

Ληξιπρόθεσμες φορολογικές/ασφαλιστικές 
υποχρεώσεις

3% 1% 4% 2% 3%

Αδυναμία πρόσβασης στον τραπεζικό 
δανεισμό

1% 2% 3% 8% 3%

Υψηλό κόστος (Επιτόκιο) δανεισμού 2% 2% 2% 0% 2%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 3% 0% 2% 1%

Κανένα από τα παραπάνω. 1% 0% 0% 1% 0%

ΔΓ/ΔΑ 1% 1% 1% 1% 1%



«Ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι είναι τα δύο βασικότερα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει αυτή την περίοδο η επιχείρησή σας;»

(πολλαπλή επιλογή, μέχρι δύο επιλογές – ΑΝΑ ΑΡΙΘΜΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ]
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Από 1 μέχρι 
10

Από 11 μέχρι 
50

Από 51 και 
πάνω*

ΣΥΝΟΛΟ

Υψηλό κόστος φορολογίας 48% 29% 32% 42%

Υψηλό κόστος ενέργειας/καυσίμων 38% 49% 71% 42%

Υψηλό κόστος πρώτων υλών/προϊόντων 24% 31% 26% 26%

Περιορισμένη ζήτηση 21% 18% 3% 19%

Υψηλό μισθολογικό κόστος 9% 10% 21% 10%

Γραφειοκρατία/Διαδικασίες συναλλαγής με το δημόσιο 10% 6% 5% 9%

Ρευστότητα 9% 8% 3% 8%

Υψηλό μη μισθολογικό κόστος (ασφαλιστικές εισφορές) 7% 10% 8% 7%

Σημαντικές επισφάλειες πελατών 3% 3% 0% 3%

Ληξιπρόθεσμες φορολογικές/ασφαλιστικές υποχρεώσεις 3% 1% 5% 3%

Αδυναμία πρόσβασης στον τραπεζικό δανεισμό 3% 2% 0% 3%

Υψηλό κόστος (Επιτόκιο) δανεισμού 2% 1% 0% 2%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 1% 3% 1%

Κανένα από τα παραπάνω. 0% 1% 0% 0%

ΔΓ/ΔΑ 1% 2% 0% 1%



«Έχει αυξηθεί το ενεργειακό κόστος στην επιχείρησή σας συνολικά (ηλεκτρικό 
ρεύμα, φυσικό αέριο, καύσιμα) από την έναρξη του πολέμου στην Μέση Ανατολή και 

μετά και αν ναι, σε τι ποσοστό;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΕΔΩΣΑΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
(Ν=623) 19.0 17

Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΑΥΞΗΣΗ
(Ν=471 ή 76% όσων απαντούν) 25.2 23



«Στην επιχείρησή σας έχει αυξηθεί το κόστος πρώτων υλών ή προϊόντων από την 
έναρξη του πολέμου στην Μέση Ανατολή και μετά και αν ναι, σε τι ποσοστό γενικά;»
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Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΕΔΩΣΑΝ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
(Ν=669) 15.2 12

Average Trimmed Average

ΟΣΟΙ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΑΥΞΗΣΗ
(Ν=434 ή 65% όσων απαντούν) 23.4 20



«Εφόσον αντιμετωπίσατε αυξήσεις στο κόστος ενέργειας και πρώτων υλών/ 
προϊόντων, ενσωματώσατε/σκοπεύετε να τις ενσωματώσετε στο τελικό κόστος 

πώλησης των προϊόντων σας και αν ναι, σε τι βαθμό;»

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Δεν αντιμετωπίσαμε αυξήσεις στο κόστος ενέργειας και 
πρώτων υλών/προϊόντων

Δεν ενσωματώσαμε / Δεν σκοπεύουμε να 
ενσωματώσουμε τις αυξήσεις στο τελικό κόστος πώλησης 

των προϊόντων μας

Σε μικρό βαθμό

Σε μεγάλο βαθμό

Εξ ολοκλήρου

ΔΓ/ΔΑ

8%

32%

21%

18%

15%

5%



«Εφόσον αντιμετωπίσατε αυξήσεις στο κόστος ενέργειας και πρώτων υλών/ 
προϊόντων, ενσωματώσατε/σκοπεύετε να τις ενσωματώσετε στο τελικό κόστος 

πώλησης των προϊόντων σας και αν ναι, σε τι βαθμό;» [ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]
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Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Δεν αντιμετωπίσαμε αυξήσεις στο κόστος 
ενέργειας και πρώτων υλών

9% 13% 3% 7% 8%

Δεν ενσωματώσαμε / Δεν σκοπεύουμε να 
ενσωματώσουμε τις αυξήσεις στο τελικό 

κόστος πώλησης
27% 40% 32% 31% 32%

Σε μικρό βαθμό 27% 19% 17% 21% 21%

Σε μεγάλο βαθμό 15% 11% 23% 24% 18%

Εξ ολοκλήρου 17% 11% 23% 14% 15%

ΔΓ/ΔΑ 5% 6% 3% 4% 5%



«Εφόσον αντιμετωπίσατε αυξήσεις στο κόστος ενέργειας και πρώτων υλών/ 
προϊόντων, ενσωματώσατε/σκοπεύετε να τις ενσωματώσετε στο τελικό κόστος 

πώλησης των προϊόντων σας και αν ναι, σε τι βαθμό;» [ΑΝΑ ΕΙΔΟΣ ΣΥΝΑΛΛΑΓΩΝ]
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Εισαγωγές Εξαγωγές
Δεν εισάγουμε / 

Δεν εξάγουμε
ΣΥΝΟΛΟ

Δεν αντιμετωπίσαμε αυξήσεις στο κόστος 
ενέργειας και πρώτων υλών

6% 4% 11% 8%

Δεν ενσωματώσαμε / Δεν σκοπεύουμε να 
ενσωματώσουμε τις αυξήσεις στο τελικό 

κόστος πώλησης
25% 30% 38% 32%

Σε μικρό βαθμό 23% 21% 20% 21%

Σε μεγάλο βαθμό 23% 22% 13% 18%

Εξ ολοκλήρου 19% 18% 12% 15%

ΔΓ/ΔΑ 4% 4% 6% 5%



«Ποια μέτρα θεωρείτε ότι θα ήταν αποτελεσματικά για την αντιμετώπιση του 
αυξημένου κόστους ενέργειας και καυσίμων λόγω του πολέμου στην Μέση 

Ανατολή;» (πολλαπλή επιλογή)
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Μείωση του ΦΠΑ και των ειδικών φόρων 
κατανάλωσης στην αγορά ενέργειας/καυσίμων

Υψηλότερη επιδότηση των επιχειρήσεων για την 
αγορά ενέργειας/καυσίμων

Καθορισμός πλαφόν στις τελικές τιμές 
ενέργειας/καυσίμων

Άλλο 

ΔΞ/ΔΑ

83%

25%

24%

1%

2%



«Ποια μέτρα θεωρείτε ότι θα ήταν αποτελεσματικά για την αντιμετώπιση του 
αυξημένου κόστους ενέργειας και καυσίμων λόγω του πολέμου στην Μέση 

Ανατολή;» (πολλαπλή επιλογή) [ΑΝΑ ΑΡΙΘΜΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026
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Από 1 μέχρι 
10

Από 11 
μέχρι 50

Από 51 και 
πάνω*

ΣΥΝΟΛΟ

Μείωση του ΦΠΑ και των ειδικών φόρων κατανάλωσης στην 
αγορά ενέργειας / καυσίμων

85% 78% 84% 83%

Υψηλότερη επιδότηση των επιχειρήσεων για την αγορά ενέργειας
/ καυσίμων

23% 31% 39% 25%

Καθορισμός πλαφόν στις τελικές τιμές ενέργειας/καυσίμων 23% 28% 18% 24%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 0% 0% 1%

ΔΞ/ΔΑ 2% 2% 0% 2%



«Ο πόλεμος στην Μέση Ανατολή θεωρείτε ότι έχει επηρεάσει την επιχείρησή σας και 
αν ναι, σε ποιον τομέα;» (πολλαπλή επιλογή)
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Ναι έχει αυξήσει το κόστος πρώτων 
υλών/προϊόντων/ενέργειας

Ναι, έχει μειώσει τη ζήτηση για τα προϊόντα/τις 
υπηρεσίες μας

Ναι έχει δημιουργήσει ελλείψεις πρώτων 
υλών/προϊόντων στην αγορά

Ναι έχει επηρεάσει τις εξαγωγές μας

Άλλο 

Όχι

ΔΞ/ΔΑ

63%

45%

21%

11%

1%

18%

1%



«Ο πόλεμος στην Μέση Ανατολή θεωρείτε ότι έχει επηρεάσει την επιχείρησή σας και 
αν ναι, σε ποιον τομέα;» (πολλαπλή επιλογή) [ΑΝΑ ΚΛΑΔΟ]

ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

Εμπορίου Υπηρεσιών Κατασκευών Βιομηχανία ΣΥΝΟΛΟ

Ναι έχει αυξήσει το κόστος πρώτων 
υλών/προϊόντων/ενέργειας

56% 52% 78% 73% 63%

Ναι, έχει μειώσει τη ζήτηση για τα 
προϊόντα/τις υπηρεσίες μας

50% 36% 50% 45% 45%

Ναι έχει δημιουργήσει ελλείψεις πρώτων 
υλών/προϊόντων στην αγορά

26% 9% 28% 25% 21%

Ναι έχει επηρεάσει τις εξαγωγές μας 6% 5% 13% 22% 11%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 1% 1% 0% 1%

Όχι 15% 29% 9% 15% 18%

ΔΞ/ΔΑ 0% 1% 2% 1% 1%



«Ο πόλεμος στην Μέση Ανατολή θεωρείτε ότι έχει επηρεάσει την επιχείρησή σας και 
αν ναι, σε ποιον τομέα;» (πολλαπλή επιλογή) [ΑΝΑ ΚΥΚΛΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ]
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Μέχρι 
100.000 €

Από 100.001 
€ μέχρι 

300.000 €

Από 300.001 
€ μέχρι 

1.000.000 €

Από 
1.000.001 € 

μέχρι 
5.000.000 €

Πάνω από 
5.000.000 €*

ΔΞ/ΔΑ* ΣΥΝΟΛΟ

Ναι έχει αυξήσει το κόστος πρώτων 
υλών/προϊόντων/ενέργειας

52% 62% 70% 69% 76% 54% 63%

Ναι, έχει μειώσει τη ζήτηση για τα 
προϊόντα/τις υπηρεσίες μας

44% 47% 49% 44% 42% 35% 45%

Ναι έχει δημιουργήσει ελλείψεις πρώτων 
υλών/προϊόντων στην αγορά

9% 25% 24% 28% 31% 15% 21%

Ναι έχει επηρεάσει τις εξαγωγές μας 2% 13% 14% 15% 21% 8% 11%

Άλλο (διευκρινίστε) 2% 1% 0% 1% 2% 0% 1%

Όχι 23% 16% 16% 15% 15% 23% 18%

ΔΞ/ΔΑ 1% 2% 0% 1% 0% 2% 1%



«Ο πόλεμος στην Μέση Ανατολή θεωρείτε ότι έχει επηρεάσει την επιχείρησή σας και 
αν ναι, σε ποιον τομέα;» (πολλαπλή επιλογή) [ΑΝΑ ΕΙΔΟΣ ΣΥΝΑΛΛΑΓΩΝ]
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Εισαγωγές Εξαγωγές

Δεν 
εισάγουμε / 

Δεν 
εξάγουμε

ΣΥΝΟΛΟ

Ναι έχει αυξήσει το κόστος πρώτων υλών/προϊόντων/ενέργειας 70% 69% 57% 63%

Ναι, έχει μειώσει τη ζήτηση για τα προϊόντα/τις υπηρεσίες μας 48% 46% 42% 45%

Ναι έχει δημιουργήσει ελλείψεις πρώτων υλών/προϊόντων στην 
αγορά

30% 28% 13% 21%

Ναι έχει επηρεάσει τις εξαγωγές μας 19% 33% 1% 11%

Άλλο (διευκρινίστε) 1% 0% 1% 1%

Όχι 11% 12% 25% 18%

ΔΞ/ΔΑ 1% 0% 1% 1%



ΒΑΡΟΜΕΤΡΟ ΕΒΕΘ – Μάρτιος 2026

AD – HOC ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
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